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 : وانــــــبعنخطبة 
 قیمة الوقت في حیاة الإنسان

 / محمد حســــــن داود  للدكتــــور
 م)2026 ینایر 2 -ھـ 1447 رجب 13(

 
           العناصـــــر :

   .وأھمیتھ مكانة الوقت -
 . الأوقات لى اغتنامإالإسلام   دعوة -
 . حرص السلف الصالح على الوقت - 
 إدارة الوقت مفتاح النجاح.  -
 . مخاطر إضاعة الوقت -
 .دعوة إلى اغتنام الأوقات -

جعل اللیل والنھار خلفة لمن  الموضــــــوع: الحمد للھ رب العالمین، الحمد للھ الذي  
 ، سبحانھ،الأعمال  ، ومیدانالمال  جعلَ الوقتَ رأس،  أراد أن یذكر أو أراد شكورا

نعمھ لا تحصى، وآلاؤه لیس لھا منتھى، وأشھد أن لا إلھ إلا الله وحده لا شریك  
خیر   لھ، وأشھد أن سیدنا ونبینا محمدا عبده ورسولھ، وصفیھ من خلقھ وحبیبھ،

اللھم صل وسلم وبارك على سیدنا   من عرف للوقت قدره، واغتنم أیامھ وعمره،
 محمد وعلى آلھ وصحبھ، ومن تبعھم بإحسان إلى یوم الدین، وبعد 



 
2 

نعم الله   تعالى  (عز وجل)فإن  قال  كثیرة،  الإنسان  لاَ   :على   ِ االلَّ نِعْمَةَ  تعَدُُّوا  (وَإنِ 
حِیمٌ) (النحل  لَغَفوُرٌ رَّ  َ   :وأرفعھا شأنا  قدرا  )، وإن من أعظمھا18  :تحُْصُوھَا إنَِّ االلَّ

الوق فعنَْ  ــــ"نعمة  الله  ت"،  عبد  قَالَ   بْنسیدنا  قَالَ:  عَنْھُمَا)،   ُ االلَّ (رَضِيَ  عَبَّاسٍ 
ةُ  حَّ الصِّ النَّاسِ:  مِنَ  كَثِیرٌ  فِیھِمَا  مَغْبوُنٌ  "نِعْمَتاَنِ  وَسَلَّم)َ:  عَلَیْھِ  اللهُ  (صَلَّى  النَّبيُِّ 

 وَالْفَرَاغُ" (رواه البخاري). 

 للعباد   وحثا  ومكانتھا،  لشأنھا  بیانا،  العزیز   كتابھ  فيبھا    (عز وجل)  الله  أقسم  فلقد
 وتقدما   رقیا  بھا  الانتفاع  عن  الغفلة  من   وتنبیھا  إدبارھا،  قبل   إقبالھا  اغتنام  على

*   وَالْفَجْرِ (  :تعالى  قال  والطاعات،  والقربات  الخیرات  الى  ومسارعة  نتاجاإو   وعملا
 وَاللَّیْلِ *    وَالضُّحَى(  :سبحانھ  وقال  .)3-1:  الفجر) (وَالْوَترِْ   وَالشَّفْعِ *    عَشْرٍ   وَلَیَالٍ 

 وَلَسَوْفَ *    الأْوُلىَ  مِنَ   لكََ   خَیْرٌ   وَلَلآْخِرَةُ *    قَلىَ  وَمَا  رَبُّكَ   وَدَّعَكَ   مَا*    سَجَى  إذِاَ
نسَانَ   إنَِّ *    وَالْعَصْرِ (  :جل وعلا  وقال  .)5-1:  (الضحى  )فَترَْضَى  رَبُّكَ   یعُْطِیكَ   لَفِي  الإِْ
الِحَاتِ   وَعَمِلوُا  آمَنوُا  الَّذِینَ   إِلاَّ *    خُسْرٍ  بْرِ   وَتوََاصَوْا  بِالْحَقِّ   وَتوََاصَوْا  الصَّ )  بِالصَّ

بْحِ (  :تعالى  وقال  .)العصر   سورة(  :عز وجل  وقال  .)34:  المدثر) (أسَْفَرَ   إذِاَ  وَالصُّ
(  تجََلَّى   إذِاَ  وَالنَّھَارِ *    یَغْشَى  إذِاَ  وَاللَّیْلِ (  إلى  عظیمة  إشارة  في  ؛)2-1:  اللیل) 

 مَغْفِرَةٍ   إِلىَ   سَابِقوُا(  :تعالى  قال  ؛الخیرات  إلى   افیھ  والمسابقة  ،تاوقبالأ  الاھتمام
ن بِّكُمْ   مِّ  وَرُسُلِھِ   بِاللھَِّ   آمَنوُا  لِلَّذِینَ   أعُِدَّتْ   وَالأْرَْضِ   السَّمَاء   كَعَرْضِ   عَرْضُھَا  وَجَنَّةٍ   رَّ
ُ   یَشَاءُ   مَن  یؤُْتِیھِ   االلَِّ   فَضْلُ   ذَلِكَ  (الْعَظِیمِ   الْفَضْلِ   ذوُ  وَااللَّ وقال) 21:  الحدید)   ، 

بِّكُمْ وَجَنَّةٍ عَرْضُھَا السَّمَاوَاتُ وَالأْرَْضُ أعُِدَّتْ  : (سبحانھ ن رَّ وَسَارِعُوا إِلىَٰ مَغْفِرَةٍ مِّ
  ، )148  :البقرة(  )الْخَیْرَاتِ   فَاسْتبَِقوُا(  :عز وجل  وقال)،  133لِلْمُتَّقِینَ) (ال عمران:  

(تفسیره)السَّعْدِي  قال في   ،"   في   السابق  فھو  الخیرات  إلى  الدُّنْیا  في  سبق  نمف: 
  وَالسَّابِقوُنَ (  :تعالى  قولھ   وفي.  "الخلق درجة  أعلى  فالسابقون  الجنات،  إلى  الآخرة

بوُنَ   أوُلَئكَِ *    السَّابِقوُنَ  (النَّعِیمِ   جَنَّاتِ   فيِ*    الْمُقَرَّ : یقول)  12  –  10:  الواقعة) 
 . "الآخرة في الدرجات إلى السابقون ھم الدنیا في الخیرات إلى السابقون"

كما أن المتدبر في الفرائض والعبادات یجد دعوتھا إلى اغتنام الأوقات بالطاعات؛ 
لاَةَ   إنَِّ (  :تعالى  یقول  الصلاة   ففي :  النساء) (مَوْقوُتاً  كِتاَبًا  الْمُؤْمِنِینَ   عَلىَ  كَانَتْ   الصَّ

لاَةُ قال ":  الأعمال  أفضل  عن)  وسلم  علیھ  الله  صلى(  النبي  سئل  لماو  ،)103   الصَّ
(حَصَادِهِ   یوَْمَ   حَقَّھُ   وَآتوُا(  : عز وجل  یقول   الزكاة  وفي  ،"لِوَقْتھَِا   ،)141:  الأنعام) 

وعلا  یقول  الصیام  وفي  لِلنَّاسِ   ھدًُى  الْقرُْآنُ   فِیھِ   أنُْزِلَ   الَّذِي  رَمَضَانَ   شَھْرُ (  :جل 
 وفي   ،) 185:  البقرة) (فَلْیَصُمْھُ   الشَّھْرَ   مِنْكُمُ   شَھِدَ   فمََنْ   وَالْفرُْقَانِ   الْھُدَى  مِنَ   وَبَیِّنَاتٍ 

 .)197 :البقرة) (مَعْلوُمَاتٌ  أشَْھُرٌ  الْحَجُّ (  :سبحانھ یقول الحج
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مِ  الكون  المتدبر في  یرى  أن  كذلك  الوقت  بعظیم  یذكرنا   فیھ  ما  كلن حولھ   ،شأن 
 الله  قدره  الذي  والقمر  وغروبھا،  الشمس  فطلوع  ؛بنفعھ  التمسك  إلى  ویدعونا

 ،والكواكب  الكون  وحركة  قبلھ،  الذي  الیوم  من  أكبر  أو  أصغر  تراه  یوم  كل  منازل
نبت، وما في الأرض من زرع ی ،وانقضاء الآجال ،وتعاقب الأجیال ،ومرور الأعوام

وما ونبات یزھر، وزھر یثمر، وثمر یقطف، وزرع یصبح ھشیما تذروه الریاح،  
البشر وطفل یولد، وولد یشب، وشاب وقلب ینبض،  من جنین یتكون،    في أحوال 

یسر وعسر،    من  یكتھل، وكھل یشیخ، وشیخ یموت، ومن أحوال تدور على الناس
 كل؛  ر وحزن، وشدة ورخاء، وسراء وضراءوغنى وفقر، وصحة وسقم، وسرو

(رضي الله   العزیز  عبد  بن  عمر  یقولمن ذلك  ووالوقت،    الزمن  بقیمةنا  یذكر  ھذا
  یعملان   والنھار  اللیل  إن  أي  ."فِیھِمَا  فَاعْمَلْ   فِیكَ،  یعَْمَلاَنِ   وَالنَّھَارَ   اللَّیْلَ   إنَِّ "  :عنھ)
 قوتك،   في  وضعفا  رأسك،  في  وشیبا  ظھرك،  في  وانحناء  بدنك،  في   ضعفا  فیك

 :من قالوللھ در  .سمعك  في وثقلا بصرك، في وعشى

 وَثوَاني  دَقائِقٌ  الحَیاةَ   إنَِّ   *** لھَُ  قائِلةٌَ  المَرءِ  قَلبِ  دَقّاتُ 

  علیھا،  الحرص  أشد   في   فكانوا  أعمارھم  ھي  أوقاتھم  أن  الصالح  السلف  علم  لقدو
 كَانَ   أنََّھ  )عَنْھُ   اللهُ   رَضِيَ (  مَسْعوُدٍ   بْنِ   اللهِ   عَبدِْ سیدنا    عنَْ ف  فیھا،  النصح  من  یكثرون

جُلَ   لأَمَْقتُُ   إِنيِّ":  یَقوُلُ  نْیَا،  عَمَلِ   مِنْ   شَيْءٍ   فيِ  لَیْسَ   فَارِغًا  أرََاهُ   أنَْ   الرَّ  عَمَلِ   وَلاَ   الدُّ
عنھ)  البصري  الحسن  یقولو  ."الآْخِرَةِ  الله  "(رضي    عَلىَ   كَانوُا  أقَْوامًا  أدَْرَكْتُ : 
  الثوري  لسفیانَ   قیل  قدو  ."وَدَنَانِیرِكُمْ   دَرَاھِمِكُمْ   عَلىَ  مِنْكُمْ   حِرْصًا  أشََدَّ   أوَْقَاتھِِمْ 

 ونقل   .عملھَ"  یعملُ   والنھارُ   نتحدثُ   كیف":  قال  ،نتحدث  معنا  اجلس:  (رحمھ الله)
 أمسك":  قال  أكلمك،  تعال:  لھ  قال  رجلاً   أن   )التابعین  من(  قیس  بن  عامر  عن

 المضي  سریع  الزمن  فإن  لأكلمك،  المسیر  عن  واحبسھا  لي  أوقفھا  یعني  الشمس"
بن    .واستدراكھا  تعویضھا  یمكن   لا  فخسارتھ  مروره،  بعد   یعود  لا الفضُیل  وقال 

عیاض لرجل: "كم أتتَ علیك؟ قال: ستُّون سنة، قال: فأنت منذ ستین سنة، تسیرُ  
جل: یا أبا علي، إنَّا للھ وإنَّا إلیھ راجعون، قال لھ  إلى ربكِّ، توشك أن تبلغ، فقال الرَّ
الفضیل: تعلمُ ما تقول فقال الرجل: قلت: "إنَّا للھ وإنَّا إلیھ راجعون"، قال الفضیل: 
ره لنا یا أبا علي، قال: مَن عَلِمَ أنَّھ عبد الله وأنَّھ  جل: فسِّ تعلَمُ ما تفسیرُه؟ قال الرَّ
إلیھ راجع، فلیعلَم بأنَّھ موقوفٌ، ومَن عَلم بأنَّھ موقوفٌ، فلیعلم بأنَّھ مسئولٌ، ومَن  
علم أنَّھ مسؤولٌ، فلیعُِدَّ للسؤال جواباً، فقال الرجل: فما الحیلة قال: یسیرة، قال: 
ما ھي قال: تحُسنُ فیما بقيَ، یغُفَر لك ما مضى، فإنَّك إن أسأتَ فیما بقي أخُِذتَ بما 

 . )حلیة الأولیاء(مضى وما بقي" 

"نقول  أن  فالحق  ،"ذھب  من  الوقت"  :تقول  الحكمة  كانت  فإن  ثم  ومن  الوقت : 
 یقول   مالھ،  رأس  ھو  حیاتھ،  ھو  الإنسان،  عمر  ھو  الوقت  إن  إذ "  الذھب  من  أثمن
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ویقول  ".بعضُك  ذھب  یومٌ   ذھب  كلَّما  أیَّام،  أنت  إنَّما  آدم،  ابن  یا":  البصري   الحسن
وكان السري . : "أدركت أقوامًا كان أحدھم أشحّ على عمره منھ على درھمھ"أیضا

 . "إذا اغتممتَ بما ینقص من مالك فابك على ما ینقص من عمرك"یقول: 

أوقاتھمھك البالغ على  كان حرصھم  إلى  ،  ذا  بكل جد  إلى الترّقیسعون  حالٍ  ي من 
ضى لا یرضل من أمسھ، وغده أفضل من یومھ،  یكون یوم أحدھم أفف،  حال أحسن

أو ،  منھا بعلمٍ نافع  دون أن یتزوّد  من وإن قصرتأحدھم أن تمر بھ برھة من الز
سیدنا یقول   ، الأعمار سدى، وتضیع ھباء، وتذھب جفاء  تذھب، حتى لا  عملٍ صالح

: "مَا ندَِمْتُ عَلىَ شَيْءٍ ندََمِي عَلَى یوَْمِ غَرَبَتْ عبد الله بن مسعود (رضي الله عنھ)
 یقول الإمام علي كرم الله وجھھ:  شَمْسُھ نَقصََ فِیھِ أجَْلِي، وَلَمْ یَزْدَدْ فِیھِ عَمَلِي".

 حیاتك أنفاس تعُدَُّ فَكُلَّما مَضَـــى *** نَفَسٌ منھا انتقصـــــت بھ جُزْءا
 فتصُْبِحُ فيِ نَقْصٍ وَتمُْسِي بمِِثْلِھِ *** فما لكَ مِن عَقْلٍ تحُِسُّ بھِِ رُزْءَا 
 یمُِیتكَُ ما یحُْیِیكَ في كل ساعــة *** ویحدوك حادٍ لا یرید بكَ الھزءا

الانقضاء إن   نادرٌ، ولأنھّ سریع  مَوْرِدٌ  ما    ،الوقت  منھ  یرجع  ضلا  یعوَّ  مضى ولا 
ووظیفتھ  لوجوده وإنسانیتھإدراكھ   منإدراك الإنسان لقیمة وقتھ كان ، ما فاتمنھ 

الدنیا الحیاة  ھذه  فو  ،في  ثم  إدارة  حمن  والفشلاجالنبین    فارقالوقت  سن  ، ح 
أساء إدارتھا ھم من  ؛ فمنإلى أوقاتھمنظرة الناس    تلقد تنوّعف  ؛والفوز والخسارة

الخسارةو فكانت  وضیعھا  ومنأھملھا  إدارتھاعرف  من  ھم  ،  فأحسن   ،قیمتھا 
ما یستحق من    منھا  وإعطاء كل جانبوالموازنة بین مسئولیاتھ فیھا،    ،وتنظیمھا

الوقت نجاح؛،  ھذا  بكل  الحدیث:    ففاز  عَلَیْكَ "وفي  وَلِنَفْسِكَ  حَق�ا،  عَلَیْكَ  لِرَبكَِّ  إنَِّ 
 . " (رواه البخاري)حَق�ا، وَلأھَْلِكَ عَلَیْكَ حَق�ا، فَأعَْطِ كُلَّ ذِي حَقٍّ حَقَّھُ 

حسن   في  بركتھا  وإنما  تضییعھا،  مع  سنواتھا  بطول  لیست  الأعمار  بركة  إن 
(رضي الله   بَكْرَةَ   أبَيِسیدنا  فعن    ،فیما ینفع في الدنیا والآخرة  اغتنامھاإدارتھا، في  

 وَحَسُنَ   عُمُرُهُ،  طَالَ   مَنْ ":  قَالَ   خَیْرٌ،  النَّاسِ   أيَُّ   االلَِّ   رَسُولَ   یَا:  قَالَ   رَجُلاً   أنََّ   ،عنھ)
؟  النَّاسِ   فَأيَُّ :  قَالَ   ،"عَمَلھُُ  (رواه الترمذي :  "عَمَلھُُ   وَسَاءَ   عُمُرُهُ   طَالَ   مَنْ ":  قَالَ   شَرٌّ

ف صحیح)  حسن    الدنیا  في  وساعاتھ  معدودة،  أنفاسھ  أن  یعلم  الفطن  اللبیبوقال 
وأساء   العمر،  ھذا  أھمل  إذا  یَسعد  أن  یمكن  ولا  مالھ،  رأس  ھو  عمره  نأ و  محدودة،

الوقت، ھذا  تعالى  إدارة  قال  ةٍ   مِثْقَالَ   یَعْمَلْ   فمََن(:  وقد   یَعْمَلْ   وَمَن*    یَرَهُ   خَیْرًا  ذَرَّ
ةٍ   مِثْقَالَ  ا  ذَرَّ  علیھ  الله  صلى(   النبيسیدنا الحبیب    ویقول  .)8  -7:  الزلزلة ) (  یَرَهُ   شَر�
:"وسلم  عُمْرهِ   عَنْ :  خِصَالٍ   أرَْبَعِ   عَنْ   یسُْألََ   حَتَّى  الْقِیَامَةِ   یوَْمَ   عَبْدٍ   قدََمَا  تزَُولُ   لا) 
  وَعَنْ   أنَْفَقھَُ،  وَفِیمَا  اكْتسََبھَُ   أیَْنَ   مِنْ   مَالِھِ   وَعَنْ   أبَْلاهُ،  فِیمَا  شَبَابھِِ   وَعَنْ   أفَْنَاهُ،  فِیمَا

 یمرُّ   یوم  من  ما : "  البصري  الحسن  ویقول  .)الطبراني  رواه" (فِیھِ   عَمِلَ   مَاذاَ  عَلِمھِ 
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  وإذا   شھید،  عملك  وعلى  جدید،  یوم  أنا  آدم،  ابن  یا:  یقول  وھو  إلا  آدم  ابن  على
م  إلیك،  أرجع  لم  عنك  ذھبت ر  یدیك،  بین  تجده  شئت  ما  فقدِّ   یعود   فلن  شئت  ما  وأخِّ
 :                   من قال الله ورحم .. "أبداً  إلیك

 لِ ـــالأْجََ  مِنَ  یدُْنيِ مَضَى یوَْمٍ  وَكلُُّ  *** نَقْطَعھَُا بِالأْیََّامِ  رَحُ ــــــــــــــلَنَفْ  إِنَّا
بْحُ  فَإِنَّمَا ***  مُجْتھَِدًا الْمَوْتِ  قَبْلَ  لِنَفْسِكَ  فَاعْمَلْ   الْعمََلِ  فيِ وَالْخُسْرَانُ  الرِّ

 لا  حیث   وقتھ  ضیاع  على  فیھما  یندم  للإنسان  موقفین  الكریم   القرآن  لنا  ذكر  ولقد
 : الندم ینفعھ

 ویستقبل   فیھا،  وما  الدنیا  الإنسان  یستدبر  حیث   :الاحتضار  ساعة  الأول   الموقف*  
 أجل  إلى  ویؤجل  الزمن،  من  مھلة  أعطي  لو  ویتمنى  عمل،  من  لھا  أعَد  بما  الآخرة
  یَا(   ):وتعالى  تبارك(  ربنا  یقول  ھذا   وفي   فات،  ما  ویتدارك  أفسد   ما  لیصلح  قریب
 فَأوُلَئكَِ   ذَلِكَ   یَفْعلَْ   وَمَن  االلَِّ   ذِكْرِ   عَن  أوَْلاَدُكُمْ   وَلاَ   أمَْوَالكُُمْ   تلُْھِكُمْ   لاَ   آمَنوُا  الَّذِینَ   أیَُّھَا
ا   مِن   وَأنَفِقوُا *    الْخَاسِرُونَ   ھُمُ  ن   رَزَقْنَاكُم   مَّ  رَبِّ   فَیَقوُلَ   الْمَوْتُ   أحََدَكُمُ   یَأتْيَِ   أنَ   قَبْلِ   مِّ

رْتنَيِ  لوَْلاَ  دَّقَ   قَرِیبٍ   أجََلٍ   إِلىَ  أخََّ نَ   وَأكَُن  فَأصََّ الِحِینَ   مِّ رَ   وَلنَ *    الصَّ ُ   یؤَُخِّ   إذَِا   نَفْسًا  االلَّ
ُ   أجََلھَُا  جَاءَ    جَاءَ   إذِاَ  حَتَّى(   :أیضا  ویقول)  11-8:  المنافقون( )تعَْمَلوُنَ   بمَِا خَبِیرٌ   وَااللَّ

 ھوَُ   كَلِمَةٌ   إِنَّھَا  كَلاَّ   ترََكْتُ   فِیمَا  صَالِحًا  أعَْمَلُ   لَعَلِّي*    ارْجِعوُنِ   رَبِّ   قَالَ   الْمَوْتُ   أحََدَھُمُ 
 )  100 -99 :المؤمنون) ( یبُْعَثوُنَ  یوَْمِ  إِلىَ بَرْزَخٌ  وَرَائھِِم وَمِن قَائِلھَُا

نعم لا شك أن العبد في ھذا الوقت یتذكر أوقاتھ وحسناتھ وسیئاتھ ویتمنى لو زاد  
 االلَِّ  رَسُولَ   أنَّ   ،  ھُرَیْرَةَ   أبَيِ  قل، فعنْ   وإن  اصالح  العمر دقائق یزید بھا أعمالھ عملا

ُ   صَلَّى( "فَقَالَ   بِقَبْرٍ،  مَرَّ   )وَسَلَّمَ   عَلَیْھِ   االلَّ  فلاُنٌ، :  فَقَالوُا"  الْقَبْرِ؟  ھَذاَ   صَاحِبُ   مَنْ : 
  أن   وفي ذلك جاء  ،)الطبراني  رواه"(دُنْیَاكُمْ   بَقِیَّةِ   مِنْ   ھَذاَ  إِلىَ  أحََبُّ   رَكْعَتاَنِ : "فَقَالَ 

  قساوة   قلبھ  في   وجد   إذا   فكان  قبرا،  بیتھ  في  حفر(رضي الله عنھ)    خثیم  بن  الربیع
 الرجعة   وسأل  وندم   مات  قد  أنھ  نفسھ  یمثل  وكان  القبر  دخل   الدنیا  استھوتھ  أو

ارْجِعوُنِ  (  فیقول أعَْمَلُ    *رَبِّ  ترََكْتُ لَعَلِّي  فِیمَا    قد :  فیقول  نفسھ  یجیب  ثم  )صَالِحًا 
  ارجعون   رب  تقول  یوم  یأتي  ربیع  یا  تذكر  ویقول   القبر  من  فیخرج  ،  ربیع یا  رجعت
 كلا.  لك فیقال

 بما   وتجزى  عملت،  ما  نفس  كل  توفى  یوم  الآخرة،  في  یكون:  الثاني  والموقف*  
 لو  النار  أھل  یتمنى  ھنالك  النار،  النار  وأھل  الجنة،  الجنة  أھل  ویدخل  كسبت

 ھیھات  ولكن  صالح،  عمل  كل  في  للاجتھاد  الدنیا  الحیاة  إلى  أخرى  مرة  یعودون
 وَھُمْ (    :تعالى  یقول  الجزاء،  زمن  وجاء  العمل  زمن   انتھى   فقد  ،یطلبون  لما  ھیھات

رْكُم  أوََلَمْ   نَعْمَلُ   كُنَّا  الَّذِي  غَیْرَ   صَالِحًا  نَعْمَلْ   أخَْرِجْناَ  رَبَّنَا  فِیھَا  یَصْطَرِخُونَ  ا  نعُمَِّ  مَّ
 ). 37:  فاطر ) (  نَّصِیرٍ   مِن  لِلظَّالِمِینَ   فمََا  فذَوُقوُا  النَّذِیرُ   وَجَاءَكُمُ   تذََكَّرَ   مَن  فِیھِ   یَتذََكَّرُ 
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  بنعمة   علیھم  الله   أنعم  أقوام   قلوب  بھا  تمتلئ  التي  والحسرة  الندامة  مشاھد  من   ھذه
  العمل   مجالات  أمامھم   وفتحت  والفراغ،  الصحة  بنعمة  علیھم  وأنعم  والحیاة،  الوقت

  .وأضاعوھا فیھا فرطوا لكنھم  الصالح،

وسلمَ) ع  معي  تدبروا علیھ  (صلى الله  النبي  الحبیب   الرجل  ھذا سؤال    لىجواب 
وسلمَ   قَالَ ف  السَّاعَة؟ُ  مَتىَ:  ھیسأل  جاء  الذي علیھ  الله  (صلى  النبي  ")لھ    وَمَاذاَ : 

َ   أحُِبُّ   أنَيِّ  إِلاَّ   شَيْءَ،  لاَ :  قَالَ ".  ؟لھََا  أعَْدَدْتَ    ، )وَسَلَّمَ   عَلَیْھِ   اللهُ   صَلَّى(  وَرَسُولھَُ   االلَّ
  والزمن   الوقت  عن  الرجل  سأل  فلقد)  البخاري  رواه" (أحَْبَبْتَ   مَنْ   مَعَ   أنَْتَ : "فَقَالَ 
 عملھ   عن  (صلى الله علیھ وسلمَ)   الله  رسولسیدنا    وأجابھ  الساعة،  فیھ  تقوم  الذي

 فیھا   ریب  لا  آتیة  والساعة  ،؟فیھ  صنعت  ماذا  ولكن  سیمر  فالزمن  وزمنھ،  وقتھ  في
النبيَ (صلى الله علیھ   الأسَْلمَِيُّ   كَعْب  بْن  رَبِیعةَُ   سأل  ولما  ؟.أعددت لھا  ماذا   ولكن

وسلمَ    دلھ  ، الجنة  في  مرافقتھوسلمَ)   علیھ  وأوقاتھ،   علىصلى الله  أیامھ  اغتنام 
ویتضح لنا أثر ھذا الحرص على الوقت  ."السُّجُودِ  بِكَثْرَةِ  نَفْسِكَ  عَلىَ فَأعَِنيِّ" :فقال

ُ عَنْھُ (أبَيِ ھرَُیْرَةَ  سیدنا    فیما جاء عن  ) صلَّى اللهُ علیھ وسلَّمَ (أنَّ النبيَّ  " )رَضِيَ االلَّ
ثْنيِ بأرَْجَى عَمَلٍ عَمِلْتھَُ في الإسْلاَمِ؛ فإنِّي  قالَ لبلاِلٍ عِنْدَ صَلاَةِ الفَجْرِ: یا بلاَلُ، حَدِّ
لَمْ  أنَيِّ  أرَْجَى عِندِي:  عَمَلاً  عَمِلْتُ  قالَ: ما  الجَنَّةِ.  یدََيَّ في  بیْنَ  نَعْلَیْكَ  سَمِعْتُ دَفَّ 
أنَْ   لي  كُتِبَ  ما  الطُّھُورِ  بذلكَ  صَلَّیْتُ  إلاَّ  نھََارٍ،  أوَْ  لَیْلٍ  سَاعَةِ  في  طُھُورًا،  رْ  أتَطََھَّ

 "(رواه البخاري). أصَُلِّيَ 

واحذروا   أوقاتكم،  فائدةاحفظوا  غیر  في   والأزمنة  تتسارع،  الأیامف  ،ضیاعھا 
 والشباب  الوھن،  یعتریھا  والقوة  السقم،  یفجؤھا  الصحةو  تتقارب  والأوقات  تتلاحق

ممّا یقف حائلاً دون أداء   من وقوع المعوّقاتحال الإنسان  ولا یخلو    الھرم،  یعقبھ
إتمامھا، أو  (سیدنا    قال  ولقد  الأعمال   بَادِرُوا "   :)وسلم  علیھ  الله  صلىالنبي 

  أوَْ   مُفْسِدًا،  مَرَضًا  أوَْ   مُطْغِیًا،  غِنىً  أوَْ   مُنْسِیًا،  فَقْرًا   إِلا  تنَْتظَِرُونَ   ھَلْ :  سَبْعًا  بِالأْعَْمَالِ 
الَ؛  أوَْ   مُجْھِزًا،  مَوْتاً  أوَْ   مُفَندًِّا،  ھَرَمًا   فَالسَّاعَةُ   السَّاعَةَ؛   أوَْ   ینُْتظََرُ،  غَائِبٍ   فَشَرُّ   الدَّجَّ
ولما  "وَأمََرُّ   أدَْھَى النَّبيُِّ  ،  وَسَلَّمَ (سُئلَِ  عَلَیْھِ   ُ ِ   )صَلَّى االلَّ إِلىَ االلَّ أحََبُّ  الأْعَْمَالِ  أيَُّ 
قلََّ "قَالَ:   وَإنِْ  (أدَْوَمُھَا  علیھ"  : خَمْسٍ   قَبْلَ   خَمْسًا  اغْتنَِمْ "  :أیضا  وقال)،  متفق 
تكَُ   ھَرَمِكَ،  قَبْلَ   شَبَابكَُ   شُغْلِكَ،  قَبْلَ   وَفَرَاغُكَ   فَقْرِكَ،  قَبْلَ   وَغِنَاكَ   سِقمَِكَ،  قَبْلَ   وَصِحَّ

 . " مَوْتكَِ  قَبْلَ  وَحَیَاتكَُ 

ـــةَ ***    یھَْرَمَــا أنَْ  شَبَابـَــكَ  فَبَـــادِرْ   تسَْقمََا أنَْ  جِسْمِـــكَ  وَصِحَّ
 یَسْـلمََا أنَْ  عَاشَ  مَنْ  دَھْرُ   فمََا***    الْمـمََــاتِ  قَبْلَ  عَیْشِكَ  وَأیََّامَ 

 مَا بَـعْضِ  فيِ شُغْلِكَ  لَیَــــالِيَ ***    بھِ  بَـــادِرْ  فَـرَاغِــكَ  وَوَقْـتَ 
مْ  مَـــــا قدَْ  كَانَ  مَا بَعْضِ  عَلىَ***   قــَـادِمٌ  امْـرِئٍ  فَكُـــلُّ  وَقَــدِّ  قدََّ
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 حفظ مصر من كل مكروه وسوء او  ،وبارك لنا فیھا  ،اللھم أصلح لنا أوقاتنا 


