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 العناصـــــر :     
 عنایة الإسلام بالأسرة. -
 وسلمَ) مع أھل بیتھ. النبي (صلى الله علیھ   -
 دعائم لتحقیق المودة والرحمة والمحبة بین الزوجین. -
 مخاطر العنف الأسري. -
 دعوة إلى تحقیق معاني المودة والرحمة بین الزوجین. -

الموضــــــوع: الحمد للھ رب العالمین، الحمد للھ الذي أحاط بكل شيء علما، لھ ما  
في السماوات وما في الأرض وما بینھما وما تحت الثرى، نعمھ لا تحصى، وآلاؤه 
لیس لھا منتھى، وأشھد أن لا إلھ إلا الله وحده لا شریك لھ، وأشھد أن سیدنا ونبینا  

خلقھ وحبیبھ، اللھم صل وسلم وبارك على سیدنا    محمدا عبده ورسولھ، وصفیھ من
 محمد وعلى آلھ وصحبھ، ومن تبعھم بإحسان إلى یوم الدین، وبعد



فان الأسرة ھي نواة المجتمع الأولى، وأول لبناتھ، والركیزة الأساسیة لبنائھ، ومن  
أفرادھا،   بنائھا ورعایة  بتنظیم  تكفل  بالغا؛ حیث  اھتماما  الأسرة  الإسلام  أولى  ثم 
ونجاحھا   واستمرارھا  استقرارھا  على  تحافظ  التي  والأسس  العوامل  وبیان 

لرحمة والألفة؛ قال تعالى: (وَمِنْ آیاَتھِِ أنَْ  وسعادتھا؛ فكانت في مقدمتھا المودة وا
ذلَِكَ  فِي  إِنَّ  وَرَحْمَةً  وَدَّةً  مَّ بَیْنَكُم  وَجَعَلَ  إلَِیْھَا  لِّتسَْكُنوُا  أزَْوَاجاً  أنَفسُِكُمْ  نْ  مِّ لَكُم  خَلقََ 

(الروم: یَتفََكَّرُونَ)  لِّقَوْمٍ  الزوجین 21لآَیاَتٍ  من  كلا  وجل)  (عز  وقد وصف الله   ،(
) (البقرة:   ھُنَّ للآخر بـ "اللباس"، فقال سبحانھ وتعالى: (ھُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَأنَتمُْ لِباَسٌ لَّـ

) وإن ھذا من أبلغ الوصف لحقیقة الرابطة الزوجیة، فاللباس من صفتھ أنھ  187
یقي صاحبھ المكروه من برد وحر، ویستره عن أعین الناس... وما زال الإسلام 

تماسك والتراحم والترابط والمودة والألفة بین الزوجین، ووجوب  یؤكد على مدى ال
الغلیظ، قال تعالى:   بالمیثاق  الذي جمع بینھما حتى وصفھ  العقد  الحفاظ على ھذا 
شَیْئاً   مِنْھُ  تأَخُْذُوا  فَلاَ  قِنْطَارًا  إِحْدَاھُنَّ  وَآتیَْتمُْ  زَوْجٍ  مَكَانَ  زَوْجٍ  اسْتِبْدَالَ  أرََدْتمُُ  (وَإِنْ 

تأَخُْذُونھَُ بھُْتاَنًا وَإِثمًْا مُبیِناً * وَكَیْفَ تأَخُْذُونھَُ وَقَدْ أفَْضَى بَعْضُكُمْ إلَِى بَعْضٍ وَأخََذْنَ أَ 
)، ھذا الوصف الذي وصف الله بھ المیثاق الذي  21-20مِنْكُمْ مِیثاَقاً غَلِیظًا) (النساء: 

النَّبِیِّینَ مِیثاَقَھُمْ وَمِنكَ وَمِن نُّوحٍ وَإِبْرَاھِیمَ  أخذه من النبیین، قال تعالى: (وَإِذْ أخََذْناَ مِنَ  
(الأحزاب:   غَلِیظًا)  یثاَقاً  مِّ مِنْھُم  وَأخََذْناَ  مَرْیَمَ  ابْنِ  وَعِیسَى  ذلك 7وَمُوسَى  وفى   ،(

 إشارة إلى قوة ومتانة ھذا العقد، مما یضفي علیھ ھیبة، وتقدیرًا واحترامًا. 

ولعلنا نقترب من بیت النبوة لنرى كیف كان حالھ (صلى اللهُ علیھ وسلم) مع أھلھ؛  
إذ الھدي النبوي في معاملتھ لأھلھ مثالا یحتذى بھ؛ فھو صَلى الله علیھ وسلم القائل:  

 "خَیْرُكُمْ خَیْرُكُمْ لأھَْلِھِ، وَأنَاَ خَیْرُكُمْ لأھَْلِي" (رواه الترمذي). 

وإن من أول ما یلُتفت إلیھ ھذه العواطف النبیلة، والمشاعر الغامرة، وحبھ الشدید   -
رُزِقْتُ   قَدْ  إِنِّي  عنھا)"  (رضي الله  خدیجة  المؤمنین  أم  عن  یقول  فكان  لزوجاتھ، 
حُبَّھَا" (رواه مسلم). ولما سألھ عَمْرُو بْنُ الْعاَصِ (رضي الله عنھ): أيَُّ النَّاسِ أحََبُّ  

جَالِ؟ قاَلَ: "أبَوُھَا" ( رواه مسلم). إلَِیْ   كَ؟ قاَلَ: "عَائِشَةُ" قال: مِنَ الرِّ

وفى صورة من أجمل صور التعاون بین الأزواج ونشر المحبة والألفة تراه صَلى   -
أم   فقد سئلت  أھلھ،  فیساعد  البیت  یقوم ببعض عمل  أن  یأنف  الله علیھ وسلم، لا 
المؤمنین عائشة (رضي الله عنھا)؛ مَا كَانَ النَّبِيُّ (صَلَّى اللهُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ) یَصْنَعُ فِي  

خِدْمَةَ أھَْلِھِ    -التَْ:" كَانَ یَكُونُ فِي مِھْنةَِ أھَْلِھِ  بَیْتھِِ؟ قَ  فإَِذَا حَضَرَتِ الصَّلاةَُ    -تعَْنِي 
خَرَجَ إلَِى الصَّلاةَِ " (رواه البخاري) وفى مسند الإمام أحمد؛ قاَلتَْ: كَانَ بَشَرًا مِنَ  

سَھُ "، وفى روایة قالت: "كَانَ یَخِیطُ ثوَْبھَُ،  الْبَشَرِ یفَْلِي ثوَْبھَُ، وَیَحْلبُُ شَاتھَُ، وَیَخْدُمُ نفَْ 
جَالُ فِي بیُوُتِھِمْ ".  وَیَخْصِفُ نَعْلھَُ، وَیَعْمَلُ مَا یَعْمَلُ الرِّ



وھا ھو صَلى الله علیھ وسلم یملأ المكان والزمان مع أھل بیتھ فرحا وسرورا،   -
عِنْدَ   "یَجْلِسُ  فتراه  ویشفق علیھن،  بھن  یتلطف  لحزنھن،  لفرحھن ویحزن  یفرح 
بَعِیرِهِ فَیَضَعُ رُكْبَتھَُ وَتضََعُ أم المؤمنین صَفِیَّةُ (رضي الله عنھا) رِجْلَھَا عَلَى رُكْبَتھِِ  

ترَْكَبَ" (رواه البخاري عن أنس) وتراه یسابق السیدة عائشة إذ تقول "سَابقََنِي    حَتَّى
ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ) فَسَبقَْتھُُ، فلََبِثْنَا حَتَّى إِذَا أرَْھَقَنِي اللَّحْمُ سَابقََنِي فَسَبَ  قَنِي،  النَّبِيُّ (صَلَّى االلَّ

ُ عَلَیْھِ وَ  سَلَّمَ):"ھَذِهِ بِتلِْكَ"(رواه ابن حبان ). ولما رأى أنجشة فقَاَلَ النَّبِيُّ (صَلَّى االلَّ
 سَوْقَكَ باِلْقَوَارِیرِ". أنَْجَشَةُ  رُوَیْدَكَ یاَ  (الحادي) یسرع بھن في السیر إذ بھ یقول لھ: "

وما أعظم وفائھ صَلى الله علیھ وسلم لزوجاتھ، إذ یقول عن أم المؤمنین خدیجة    -
إِذْ كَفَرَ بِي   ُ (عَزَّ وَجَلَّ) خَیْرًا مِنْھَا، قَدْ آمَنتَْ بِي  أبَْدَلَنِي االلَّ (رضي الله عنھا): "مَا 

قَتْنِي إِذْ كَذَّبنَِي النَّاسُ، وَوَاسَتْنِي بمَِالِھَ  ُ النَّاسُ، وَصَدَّ ا إِذْ حَرَمَنِي النَّاسُ، وَرَزَقَنِي االلَّ
 (عَزَّ وَجَلَّ) وَلَدَھَا إِذْ حَرَمَنِي أوَْلاَدَ النِّسَاءِ" (رواه أحمد). 

النبي   الحبیب  الكریم وسنة  القرآن  المودة والرحمة والمحبة في  إن دعائم تحقیق 
(صلى الله علیھ وسلمَ) كثیرة، ولا شك أن تحقیقھا والاعتناء بوجودھا بین لبنتي  

 الأسرة یحقق نجاحھا واستقرارھا وسعادتھا، وإن من ذلك: 

) وعَنِ ابْنِ  19حسن العشرة ، فقد قال تعالى: (وَعَاشِرُوھُنَّ بِالْـمَعْرُوفِ) (النساء:    -
خَیْرُكُمْ   وَأنَاَ  لأھَْلِھِ  خَیْرُكُمْ  قال" خیْرُكُمْ  النبي (صَلى الله علیھ وسلم)،  عَبَّاسٍ، عن 

وا باِلنِّسَاءِ  لأھَْلِى" (رواه ابن ماجھ) ویقول النبي (صلى الله علیھ وسلمَ) "اسْتوَْصُ 
 خَیْرًا" (رواه البخاري).

-   ِ حفظ الزوجین ما بینھما من أسرار؛ فعَنْ أبى سعید الخدري، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ االلَّ
جُلَ یفُْضِى إلَِى  (صلى   ِ یَوْمَ الْقِیاَمَةِ الرَّ الله علیھ وسلمَ) :إِنَّ مِنْ أعَْظَمِ الأمََانةَِ عِنْدَ االلَّ

ھَا" وعنھ أیضا أن النبي (صَلى الله علیھ وسلم)   امْرَأتَھِِ وَتفُْضِى إلَِیْھِ ثمَُّ یَنْشُرُ سِرَّ
ِ مَ  جُلَ یفُْضِي إلَِى امْرَأتَھِِ وَتفُْضِي  قال: "إِنَّ مِنْ أشََرِّ النَّاسِ عِنْدَ االلَّ نْزِلَةً یَوْمَ الْقِیَامَةِ الرَّ

ھَا" (رواه مسلم).   إلَِیْھِ ثمَُّ یَنْشُرُ سِرَّ

فھم الزوجین طباع بعضھما البعض؛ فعندما جاء الوحي إلى النبي (صَلى الله علیھ    -
وسلم) في غار حراء، رجع النبي إلى السیدة خدیجة (رضي الله عنھا) وفؤاده یرجف  
لِتصَِلُ   إِنَّكَ  أبََداً،  یخُْزِیكَ اللهُ  لَنْ  "وَاللهِ  قاَلتَْ:  قالت؟!!!  فماذا  ما حدث،  لھا  وحكي 

حِمَ  ، وَتحََمِلُ الكَلَّ، وتعُِینُ عَلَى نَوائِبِ الدَّھْرِ"، فقد ذكرت رضي الله عنھا صفات  الرَّ
زوجھا، ومیزاتھ وھذا یعني أنھا كانت ترقب زوجھا، وتعلم طباعھ جیدا، فقد عددت 
ما فیھ من أمور لا یطلع علیھا إلا من عاشر الإنسان وعرفھ معرفة تامة، وتدبر 

یھ وسلم) لأم المؤمنین عائشة (رضي الله عنھا): "إِنِّي لأَعَْلَمُ  قول النبي (صَلى الله عل
ذلَِكَ؟   تعَْرِفُ  أیَْنَ  مِنْ  فقَلُْتُ:  قاَلتَْ:  عَلَيَّ غَضْبَى"،  كُنْتِ  وَإِذَا  رَاضِیةًَ  عَنِّي  كُنْتِ  إِذَا 



دٍ، وَإِذَا كُنْتِ عَلَيَّ غَضْبَى،   ا إِذَا كُنْتِ عَنِّي رَاضِیةًَ، فإَِنَّكِ تقَوُلِینَ: لاَ وَرَبِّ مُحَمَّ فقَاَلَ: "أمََّ
اسْمَك   إِلاَّ  أھَْجُرُ  مَا   ِ رَسُولَ االلَّ یاَ   ِ وَااللَّ أجََلْ،  قلُْتُ:  قاَلتَْ:  إِبْرَاھِیمَ"،  وَرَبِّ  لاَ  قلُْتِ: 

 مما یشیر إلى الأمر نفسھ.  (رواه البخاري)

ولاشك أن من حسن العشرة: التشاور بین الزوجین؛ إذ یشیع روح المحبة والمودة    -
والتفاھم، ویبعث الثقة والطمأنینة في النفس، كما یشعر كل طرف أن الآخر یحترم 
عقلھ ویقدره؛ والتشاور بین الزوجین مبدأ إسلامي أصیل من أھدافھ تحقیق استقرار 

كما   المشكلات،  أالأسرة،  تخطى  على  والعون  الحب،  وتجدید  للتفاھم  مدخل  نھ 
واستمرار الحیاة الزوجیة، أما غیابھ فھو باب لضیاع الحب والتفاھم، كما أن غیابھ  
یؤدى إلى كثرة الخلافات والصدامات، وفقدان الثقة بین الطرفین، ولقد قال تعالى:  

نْھُمَ  مِّ ترََاضٍۢ  عَن  فِصَالاً  أرََادَا  فَلاَ (فإَِنْ  وَتشََاوُرٍۢ  أنَ    ا  أرََدتُّمْ  وَإِنْ  عَلَیْھِمَا  جُناَحَ 
  َ آ ءَاتیَْتمُ بٱِلْمَعْرُوفِ وَٱتَّقوُاْ ٱللھَّ دَكُمْ فَلاَ جُناَحَ عَلَیْكُمْ إِذَا سَلَّمْتمُ مَّ وَٱعْلمَُوٓاْ تسَْترَْضِعوُٓاْ أوَْلَٰ

(البقرة:   بَصِیرٌ)  تعَْمَلوُنَ  بمَِا   َ ٱللھَّ الك233أنََّ  القرآن  فإذا كان  التراضي )  یذكر  ریم 
والتشاور بین الزوجین في أمور إرضاع الأطفال وفطامھم، فما بالنا بما ھو أعظم  

لعل الجمیع یعلم ما كان من النبي  ون الحیاة وأكثر دواماً وأجدر؟ ومن ذلك في شئ
) یوم صلح الحدیبیة إذ شاور السیدة أم سلمة (رضي الله عنھا)  (صلى الله علیھ وسلمَ 

 ورضي رأیھا.

بَكْرٍ   - أبَوُ  جَاءَ  قاَلَ:  بَشِیرٍ  بْنِ  النُّعْمَان  فعَنِ  الزلات:  وتحمل  الھفوات  الصبر على 
ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ) فَسَمِعَ عَائِشَةَ وَھِيَ رَافِعةٌَ صَوْتھََا عَلَى   یَسْتأَذِْنُ عَلَى النَّبِيِّ (صَلَّى االلَّ

ُ عَلَیْھِ وَسَلَّ  ِ (صَلَّى االلَّ مَ) فأَذَِنَ لھَُ فَدَخَلَ، فقَاَلَ: یاَ ابْنةََ أمُِّ رُومَانَ وَتنَاَوَلَھَا  رَسُولِ االلَّ
  ُ ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ)، قاَلَ: فَحَالَ النَّبِيُّ (صَلَّى االلَّ ِ (صَلَّى االلَّ أتَرَْفَعِینَ صَوْتكَِ عَلَى رَسُولِ االلَّ

ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ)  عَلَیْھِ وَسَلَّمَ) بَیْنھَُ وَبَیْنَھَا، قاَلَ: فلََ  ا خَرَجَ أبَوُ بَكْرٍ جَعَلَ النَّبِيُّ (صَلَّى االلَّ مَّ
جُلِ وَبَیْنَكِ" قاَلَ: ثمَُّ جَاءَ أبَوُ بَكْرٍ  اھَا: "ألاََ ترََیْنَ أنَِّي قَدْ حُلْتُ بَیْنَ الرَّ یقَوُلُ لَھَا یَترََضَّ

ِ  فاَسْتأَذَْنَ عَلَیْھِ فَوَجَدَهُ یضَُاحِكُھَا، قاَ لَ: فأَذَِنَ لھَُ فَدَخَلَ، فقَاَلَ لھَُ أبَُو بَكْرٍ یاَ رَسُولَ االلَّ
أن من   فلا شك  أحمد).  حَرْبِكُمَا" (رواه  فِي  أشَْرَكْتمَُانِي  كَمَا  سِلْمِكُمَا  فِي  أشَْرِكَانِي 
أعظم ما تستقیم بھ الحیاة الزوجیة الصبر على الھفوات والتسامح والتغاضي عن 

ارد في الحیاة الزوجیة حدوث الخلافات والمشادات، وأن یخرج أحد الزلات؛ فمن الو
الزوجین عن ھدوئھ وحلمھ، فعندئذ وجب على الزوج الآخر مراعاة اللحظة التي  
رْدَاءِ (رَضِيَ اللهُ عَنْھُ) قاَلَ   یعیشھا زوجھ من الضیق والغضب، وَقد رُوِيَ أنََّ أبَاَ الدَّ

رَأیَتیِنِي "إِذَا  لَمْ   لِزَوْجَتھِِ:  وَإِلاَّ  یْتكُِ،  رَضَّ غَضِبْتِ  رَأیَْتكُِ  وَإِذَا  ینِي،  فَرَضِّ غَضِبْتُ 
نَصْطَحِبْ". ولا بجدر بنا أن ننسى ھذا المعیار المھم بین الزوجین، وھو معیار تذكر 
الفضل، فھو أساس في التعامل بین الزوجین قال تعالى: (وَلا تنَْسَوُا الْفَضْلَ بَیْنَكُمْ)  

)، فلیتذكر كلا من الطرفین أن زوجھ الذي أكرمھ الله بھ إن كان ساءه  237(البقرة:  



یوما، فقد سره أیاما، وإن أحزنھ عاما، فقد سره أعواما، وأنھ أعطى من صحتھ  
وجھده الكثیر، ومن ثم فلا ینبغي أن تكون ھفوة أو زلة حاملة لأحد الزوجین على  
الشقاق، بل تغُفر السیئة للحسنة، ویتغاضى كل منھما عما یكره لما یحب، ویغَُلِّب  

أروع ما قالھ الحافظ العراقي، في تخریجھ   النظر إلى المحاسن بقلبھ وعقلھ، وما
لأحادیث "الإحیاء": "واعلم أنھ لیس حسنُ الخُلقُِ معھا كفُّ الأذى عنھا، بل احتمالُ  
 الأذى منھا، والحِلم عن طیشھا وغضبھا، اقتداءً برسول الله (صلى الله علیھ وسلمَ)". 

إن الحیاة لا تسیر على الأسرة بوتیرة واحدة، ولا تمر الأیام على نسق واحد، ولا  
یھب النسیم علیلا داخل البیت على الدوام، فربما یَعصِف بالبیت السعیدِ عواصف 
وزعازع تحاول أن تذھب بالوفاق، أو تزرع الافتراقَ، وھنا لا ینبغي للزوجین إلا  

لوفاق، فالخیر كلھ في الصلح والتوافق والتراضي  اللجوء إلى التفاھم للوصول إلى ا
جُناَحَ  فَلاَ  إِعْرَاضًا  أوَْ  نشُُوزًا  بَعْلِھَا  مِن  خَافتَْ  امْرَأةٌَ  (وَإِنِ  تعالى:  قال  والإحسان، 

لْحُ خَیْرٌ وَأحُْضِرَتِ الأْنَفسُُ الشُّحَّ وَإِن تحُْسِنُ  وا  عَلَیْھِمَا أنَ یصُْلِحَا بَیْنَھُمَا صُلْحًا وَالصُّ
َ كَانَ بمَِا تعَْمَلوُنَ خَبیِرًا) (النساء:   )، ولقد جاء رجل إلى عمر بن  128وَتتََّقوُا فإَِنَّ االلَّ

الخطاب (رضي الله عنھ) وقال: إنني لا أحب زوجتي وأرید طلاقھا، فظل عمر (رضي 
الله عنھ) یناقش الرجل، وفي نھایة حواره معھ قال لھ: "ویحك ألم تبن البیوت إلا  

(وَعَاشِرُوھُنَّ  عل لمثل ھذا  ى الحب؟!. فما أعظم قول الله (سبحانھ وتعالى) علاجا 
كَثیِرًا)  خَیْرًا  فیِھِ   ُ االلَّ وَیَجْعَلَ  شَیْئاً  تكَْرَھُواْ  أنَ  فَعَسَى  كَرِھْتمُُوھُنَّ  فإَِن  باِلْـمَعْرُوفِ 

 مُؤْمِنَةً، إِنْ كَرِهَ ) وقول النبي (صلى الله علیھ وسلمَ): "لاَ یفَْرَكْ مُؤْمِنٌ 19(النساء
مِنْھَا خُلقُاً رَضِيَ مِنْھَا آخَرَ" (لا یفرك: أي لا یبغض) ففي ذلك الحكمة البالغة والعظة  
الموازنة   وفیھ  والزوجات،  الأزواج  بین  الزَلات  وتدارك  الھفوات،  لعلاج  النابغة؛ 

الذي ما ساء    العاقلة المنصفة بین الإیجابیات والسلبیات، والحسنات والسیئات، فمَن
قطُّ، ومَنِ الذي لھ الحسنى فقط. ورضي الله عن "خولة بنت ثعلبة" فقد رأینا في 
كتب السنة مدى حرصھا على بیتھا وأولادھا، وقد لجأت إلى الله (عز وجل) ورسولھ،  
زَوْجِھَ  فِي  تجَُادِلكَُ  الَّتِي  قَوْلَ   ُ االلَّ سَمِعَ  (قَدْ  تعالى:  قال  أمرھا،  في  الآیات  ا فنزلت 

َ سَمِیعٌ بَصِیرٌ...الآیات).  ُ یَسْمَعُ تحََاوُرَكُمَا إِنَّ االلَّ ِ وَااللَّ  وَتشَْتكَِي إلَِى االلَّ

زوجاتھ معھ  حنونا ودودا، حسن العشرة، حیاة  النبي (صلى اللهُ علیھ وسلم)  كان  لقد  
حیاة كریمة ملیئة بالمحبة والوئام، فكان یكرم ولا یھین، یوجھ وینصح، ولا یعنف  
ُ عَلَیْھِ   ِ (صَلَّى االلَّ أو یجرح؛ فعَنْ أم المؤمنین عَائِشَةَ أنھا قاَلتَْ: "مَا ضَرَبَ رَسُولُ االلَّ

خَادِمًا وَلاَ  امْرَأةًَ،  وَلاَ  بِیَدِهِ،  قَطُّ  شَیْئاً  سَبِ وَسَلَّمَ)  فِي  یجَُاھِدَ  أنَْ  إِلاَّ  (رواه ،   "ِ یلِ االلَّ
ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ) إِذَا خَلا  مسلم)، وعَنْھا أیضا   ِ (صَلَّى االلَّ أنََّھَا سُئلَِتْ: كَیْفَ كَانَ رَسُولُ االلَّ

جَالِكُمْ إِلا أنََّھُ كَانَ  فِي بَیْتھِِ، قاَلتَْ: "كَانَ ألَْیَنَ النَّاسِ وَأكَْرَمَ النَّاسِ وَكَانَ رَجُلا مِنْ رِ 
اكًا بَسَّامًا ". المسلم؛ فالعنف الأسري لیس بابا  ضَحَّ وھذا ما ینبغي أن یكون علیھ 



لاستقامة الحیاة الزوجیة ولا حلا لمشكلاتھا بل ھو في حد ذاتھ من سوء المعاملة  
ضعف الثقة بین الزوجین بل وذھابھا بالكلیة، كما یخلف    ینتج عنھ  وسوء العشرة،

قول   أعظم  وما  وتوترا  وقلقا  الزوجیة  الحیاة  في  علیھ  اضطرابا  (صَلى الله  النبي 
فْقَ لا یَكونُ في شيءٍ إلاَّ زانھَُ، ولا یُنْزَعُ مِن  شيءٍ إلاَّ شانھَُ"    وسلم) یقول: "إنَّ الرِّ

ُ  ، وقولھ أیضا: "  (رواه مسلم) عَلَیْھِمْ    بأِھَْلِ بَیْتٍ خَیْرًا أدَْخَلَ   )عَزَّ وَجَلَّ (إذَا أرََادَ االلَّ
فْقَ   أحب الأعمال إلى الشیطان ھو ھدم البیوت،    ). ولندرك جمیعا أنرواه أحمد" (الرِّ
ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ):  فعن جَ  ِ (صَلَّى االلَّ ابِرِ بن عبد الله (رضي الله عنھما) قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ االلَّ

أعَْظَمُھُمْ   مَنْزِلةًَ  مِنْھُ  فأَدَْناَھُمْ  سَرَایاَهُ  یَبْعَثُ  ثمَُّ  الْمَاءِ  عَلَى  عَرْشَھُ  یَضَعُ  إِبْلِیسَ  "إِنَّ 
لُ: فَعلَْتُ كَذَا وَكَذَا، فَیقَوُلُ: مَا صَنَعْتَ شَیْئاً، قاَلَ: ثمَُّ یَجِيءُ  فِتْنةًَ، یَجِيءُ أحََدُھُمْ فَیقَوُ 

قْتُ بَیْنھَُ وَبَیْنَ امْرَأتَھِِ، قاَلَ: فَیدُْنیِھِ مِنْھُ وَیقَوُلُ نِعْ  مَ  أحََدُھُمْ فَیقَوُلُ: مَا ترََكْتھُُ حَتَّى فَرَّ
 أنَْتَ" (رواه مسلم).  

للتباغض،   یؤدي  ما  كل  عن  وابتعدوا  والوئام،  المودة  على  وتعاونوا  فتراحموا، 
وغضوا الطرف عن الھفوات والزلات، ولا تنسوا الفضل بینكم؛ تھنأ أسركم وتسعد  

: "اسْتوَْصُوا باِلنِّسَاءِ خَیْرًا". ویقول:  فقد قال النبي (صلى الله علیھ وسلمَ)  أولادكم.
(رواه  خُلقُاً"  لِنِسَائِھِمْ  خِیاَرُكُمْ  وَخِیاَرُكُمْ  خُلقُاً  أحَْسَنھُُمْ  إیِمَاناً  الْمُؤْمِنِینَ  "أكَْمَلُ 

 الترمذي).

اللھم اھدنا لأحسن الأخلاق، واصرف عنا سیئھا، واحفظ مصر من كل مكروه وسوء،  
 واجعلھا اللھم أمنا أمانا سخاء رخاء یا رب العالمین.  
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