
 خطبة بعنـــــــوان: 
 حب التناھي شطط.. خیر الأمور الوسط

 للدكتــــــور/ محمد حســــــن داود 
 م ) ۲۰۲٥مایو  16 -ھـ ۱٤٤٦ذو القعدة  18(

 العناصـــــر :    
 الإسلام دین الوسطیة والاعتدال. -
 مظاھر ومعالم للوسطیة والاعتدال في الإسلام. -
 فضائل الوسطیة والاعتدال وعواقب التشدد والغلو والانغلاق.  -
 دعوة إلى تحقیق معاني الوسطیة والاعتدال. -

الموضــــــوع: الحمد للھ رب العالمین، الحمد للھ الذي جعل الوسطیة في الدین أمرا  
معلوما، ومنھجا مرسوما، نعمھ لا تحصى، وآلاؤه لیس لھا منتھى، وأشھد أن لا 
إلھ إلا الله وحده لا شریك لھ، وأشھد أن سیدنا ونبینا محمدا عبده ورسولھ، وصفیھ 

وبارك على سیدنا محمد وعلى آلھ وصحبھ، ومن   من خلقھ وحبیبھ، اللھم صل وسلم 
 تبعھم بإحسان إلى یوم الدین، وبعد

 



فإن من عظیم أمر الإسلام أنھ دین الوسطیة والاعتدال، قال تعالى: (وَكَذَلِكَ جَعلَْناَكُمْ 
سُولُ عَلیَْكُمْ شَھِیدًا) (البقرة:   ةً وَسَطًا لِتكَُونوُا شُھَدَاءَ عَلىَ النَّاسِ وَیكَُونَ الرَّ  . )143أمَُّ

ومن یتأمل الشریعة الإسلامیة یجد أن كل ما فیھا یدعونا إلى تحقیق ھذه القیمة   
النبیلة والمنھج العظیم، إذ یقول المولى (عز وجل) في حق النبي (صلى اللهُ علیھ 

): ویقول النبي (صلى اللهُ علیھ وسلم): 4وسلم): (وَإِنَّكَ لعَلَىَٰ خُلقٍُ عَظِیمٍ) (القلم:  
 نِیفِیَّةِ السَّمْحَةِ". بعُِثتُْ بِالْحَ 

ودعوة وسبیل إلى تحقیق الوسطیة والاعتدال في حیاة الإنسان تجد قول الله تعالى: 
ثمَْ وَالْبغَْيَ بِغیَْرِ الْحَقِّ وَأنَ ( مَ رَبِّيَ الْفوََاحِشَ مَا ظَھَرَ مِنْھَا وَمَا بطََنَ وَالإِْ قلُْ إِنَّمَا حَرَّ

ِ مَا لاَ تعَْلمَُونَ) (الأعراف:  لْ بِھِ سُلْطَاناً وَأنَ تقَوُلوُا عَلىَ االلَّ ِ مَا لمَْ ینَُزِّ تشُْرِكُوا بِاللھَّ
زْقِ ۚ بعد قولھ تعالى: ()  33 ِ الَّتيِ أخَْرَجَ لِعِباَدِهِ وَالطَّیِّباَتِ مِنَ الرِّ مَ زِینةََ االلَّ قلُْ مَنْ حَرَّ

یوَْمَ الْقِیَ  نْیاَ خَالِصَةً  لِلَّذِینَ آمَنوُا فِي الْحَیاَةِ الدُّ لُ الآْیاَتِ لِقوَْمٍ قلُْ ھِيَ  لِكَ نفُصَِّ كَذَٰ امَةِ ۗ 
 .)32یعَْلمَُونَ) (الأعراف: 

وتجد في قولھ تعالى: (فاَسْتقَِمْ كَمَا أمُِرْتَ وَمَنْ تاَبَ مَعكََ وَلاَ تطَْغوَْا إِنَّھُ بِمَا تعَْمَلوُنَ 
) أمر من الله (عز وجل) بالاستقامة وتحقیق الوسطیة والاعتدال، 112بصَِیرٌ) (ھود:  

طغیان  كما عقب سبحانھ بالنھي عن الطغیان، مما یعني أن الغلو والتشدد في الدین
منھي عنھ، فالمطلوب من المسلم ھو ما أمر بھ الله (عز وجل) ورسولھ (صلى الله 
 علیھ وسلمَ) بدون غلو ولا مبالغة ولا تشدید یحیل ھذا الدین من یسر إلى عسر؛

إنَِّكَ    حیث إن الطغیان ھو مجاوزة الحد. بْنَ الْفضَْلِ فقال:  ولقد سألَ رجلٌ الْحُسَیْنَ 
أمَْثاَ  الأْمُُورِ  تخُْرِجُ  "خَیْرُ   :ِ االلَّ كِتاَبِ  فِي  تجَِدُ  فھََلْ  الْقرُْآنِ  مِنَ  وَالْعجََمِ  الْعرََبِ  لَ 

أوَْسَاطُھَا"؟ قاَلَ: نعَمَْ فِي أرَْبعَةَِ مَوَاضِعَ: قوَْلھُُ تعَاَلىَ: (لاَ فاَرِضٌ وَلا بِكْرٌ عَوَانٌ بَیْنَ 
ا أنَْفقَوُا لمَْ یسُْرِفوُا وَلمَْ یقَْترُُوا وَكَانَ بیَْنَ ذَلِكَ قوََاماً)، ذَلِكَ)، وَقوَْلھُُ تعَاَلىَ: (وَالَّذِینَ إِذَ 

وقولھُُ تعالىَ: (وَلا تجَْعلَْ یدََكَ مَغْلوُلةًَ إِلىَ عُنقُِكَ وَلا تبَْسُطْھَا كُلَّ الْبسَْطِ)، وَقوَْلھُُ تعَاَلىَ: 
بیَْنَ ذَلِكَ سَبِیلاً)" (الإتقان في علوم القرآن،   (َلا تجَْھَرْ بِصَلاتكَِ وَلا تخَُافتِْ بِھَا وَابْتغَِ 

 للإمام السیوطي).

في ظلھا یسلم الإنسان من الانحراف   إن الوسطیة والاعتدال سمة عالیة وصفة قیمة،
والشطط، فلا شك أن الفكر الوسطي والرأي المعتدل والشخص المتوازن، دائما یذكر  
التقدیر والإعجاب والقدوة الحسنة وما ذلك إلا لأن الوسطیة قد وضعتھ  في مقام 
قصده،  في  متزن  بین  جلي  واضح  والفرق  مستقیمة،  وطریقة  سوي  سبیل  على 

العضال مستقیم في مسل المشقة والأمر  یعاني من  متعثر  منغلق  متشدد  وبین  كھ، 
بتشدده، فالأول مھتد سعید بما أقره الإسلام من وسطیة واعتدال ویسر وسماحة،  
والثاني عن الھدایة والسعادة ناء وبعید بما اختلقھ بفكره من تشدد وانغلاق وتطرف، 



عَلىَٰ  سَوِی�ا  یمَْشِي  ن  أمََّ أھَْدَىٰ  وَجْھِھِ  عَلىَٰ  مُكِب�ا  یمَْشِي  (أفَمََن  یقول:  (تعالى)  والله 
سْتقَِیمٍ) (الملك:   ). 22صِرَاطٍ مُّ

الإفراط  بین طرفي  أن جعلھا وسطٌا  الأمة  إن من فضل الله (عز وجل) على ھذه 
ولھذه الوسطیة معالمھا ومظاھرھا التي دلت علیھا   والتفریط، لا غلو ولا تقصیر،

الجمع بین التوكُّل على الله   نصوص الكتاب والسنة؛ وإن من معالمھا ومظاھرھا:
ِ فلَْیتَوََكَّلِ الْمُؤْمِنوُنَ) (التوبة:   )، 51وبین الأخذ بالأسباب فقد قال تعالى: (وَعَلىَ االلَّ

ِ حَقَّ توََكُّلِھِ، لرََزَقكَُمْ  ویقول النبي (صلى الله علیھ وسلمَ): "لوَْ أنََّكُمْ توََكَّلوُنَ عَلىَ االلَّ
 " یْرَ، تغَْدُو خِمَاصًا، وَترَُوحُ بِطَاناً كَمَا یرَْزُقُ الطَّ 

كما تجد في أمر السلوك والتصرفات قولھ تعالى: (وَالَّذِینَ إِذَا أنَْفقَوُا لمَْ یسُْرِفوُا وَلمَْ 
، وقولھ سبحانھ: (وَلاَ تجَْعلَْ یدََكَ مَغْلوُلةًَ   )67یقَْترُُوا وَكَانَ بیَْنَ ذَلِكَ قوََامًا) (الفرقان:  

زْقَ لِمَنْ  إِلىَ عُنقُِكَ وَلاَ تبَْسُطْھَا كُلَّ الْبسَْطِ فتَقَْعدَُ مَلوُمًا مَحْسُورًا*إنَِّ رَبَّكَ یبَْسُطُ الرِّ
وقولھ عز وجل:(   )30-29یشََاءُ وَیقَْدِرُ إِنَّھُ كَانَ بِعِباَدِهِ خَبِیرًا بصَِیرًا) (الإسراء :  

الْمُسْرِفِینَ) إِنَّھُ لا یحُِبُّ  وَاشْرَبوُا وَلا تسُْرِفوُا  أرََادَ  وعِ   ). 31(الأعراف:    وَكُلوُا  نْدَمَا 
سُولُ  سیدنا سَعْدُ بنُ أبَيِ وَقَّاصٍ (َرضِيَ اللهُ عَنْھُ) أنَْ یوُصِيَ بِمَالِھِ كُلِّھِ، قاَلَ لھَُ الرَّ
قاَلَ:  فاَلثَّلْثُ؟  قاَلَ:   ،" لاَ  قاَلَ: "  فاَلشَّطْرُ؟  قاَلَ:   ،" لاَ  (صَلى الله علیھ وسلم): " 

كَ إنِْ تدََع وَرثتَكََ أغَْنِیاءَ خَیْرٌ مِنْ أنَْ تدََعَھُم عَالةًَ یتَكََفَّفوُنَ "الثُّلْثُ، والثُّلْثُ كَثِیرٌ، إِنَّ 
 النَّاسَ".

 ُ ِ لاَ یمََلُّ االلَّ وفى العبادة تجد قولھ صلى الله علیھ وسلمَ: "عَلیَْكُمْ بِمَا تطُِیقوُنَ، فوََااللَّ
یسَْألَوُنَ حَتَّى تمََلُّوا" (رواه البخاري) ولما جَاءَ ثلاَثةَُ رَھْطٍ إِلىَ بیُوُتِ أزَْوَاجِ النَّبِيِّ  

ا أخُْبِرُوا كَأنََّھُمْ  عَنْ عِباَدَةِ النَّبِيِّ،   قدَْ غُفِرَ    تقَاَلُّوھَا، فقَاَلوُا: وَأیَْنَ نحَْنُ مِنْ النَّبِيِّ  فلَمََّ
ا أنَاَ فإَِنيِّ أصَُلِّي اللَّیْلَ أبَدًَا، وَقاَلَ  رَ؟ قاَلَ أحََدُھُمْ: أمََّ مَ مِنْ ذَنْبِھِ وَمَا تأَخََّ آخَرُ:   لھَُ مَا تقَدََّ

جُ أبَدًَا؛ فجََاءَ رسول  أنَاَ أصَُومُ الدَّھْرَ وَلا أفُْ  طِرُ، وَقاَلَ آخَرُ: أنَاَ أعَْتزَِلُ النسَِّاءَ فلاَ أتَزََوَّ
"أنَْتمُْ الَّذِینَ قلُْتمُْ: كَذَا وَكَذَا، أمََا والله إِنِّي إِلیَْھِمْ، فقَاَلَ:    ◌َ الله (صَلى الله علیھ وسلم)

جُ النسَِّاءَ؛ فمََنْ  ِ، وَأتَقْاَكُمْ لھَُ، لكَِنيِّ أصَُومُ وَأفُْطِرُ، وَأصَُلِّي وَأرَْقدُُ، وَأتَزََوَّ  لأخَْشَاكُمْ لِلھَّ
بیَْرِ، أنََّ أم   رَغِبَ عَنْ سُنَّتيِ فلَیَْسَ مِنيِّ" (رواه البخاري ومسلم). وعن عُرْوَةُ بْنُ الزُّ

ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ)، أخَْبَ المؤمنین عَائشَِةَ زَوْجَ النَّ  رَتھُْ أنََّ الْحَوْلاَءَ بِنْتَ توَُیْتِ بِيِّ (صَلَّى االلَّ
عَلیَْھِ   ُ (صَلَّى االلَّ  ِ رَسُولُ االلَّ وَعِنْدَھَا  بِھَا،  تْ  مَرَّ ى،  الْعزَُّ عَبْدِ  بْنِ  أسََدِ  بْنِ  حَبِیبِ  بْنِ 

ِ وَسَلَّمَ)، فقَلُْتُ ھَذِهِ الْحَوْلاَءُ بِنْتُ توَُیْتٍ، وَزَعَمُوا أنََّھَا لاَ تنَاَمُ اللَّیْ  لَ، فَقاَلَ رَسُولُ االلَّ
 ُ ِ لاَ یسَْأمَُ االلَّ ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ) "لاَ تنَاَمُ اللَّیْلَ خُذوُا مِنْ الْعمََلِ مَا تطُِیقوُنَ، فوََااللَّ  (صَلَّى االلَّ
حَتَّى تسَْأمَُوا" (رواه مسلم). ولما رأى حبلاً ممدودًا بین ساریتین، قاَلَ: "مَا ھَذَا؟"، 

لِزَیْنبََ، تصُلِّي، فإَِذَا كَسِلتَْ أوَْ فترََتْ أمَْسَكَتْ بِھِ. فأمر (صَلى الله علیھ وسلم) قاَلوُا:  
بإزالتھ. وقال: "حُلُّوه" ثمَُّ قاَلَ: "لِیصَُلِّ أحََدُكُمْ نشََاطَھُ، فإَِذَا كَسِلَ أوَْ فَترََ فلَْیقَْعدُْ"(متفق 



علیھ). وعَنْ أنَسٍَ قاَلَ: "رَأىَ النَّبيُِّ (صَلى الله علیھ وسلم) رَجُلاً یھَُادَى بیَْنَ رَجُلیَْنِ 
تعَْذِیبِ ھَذَا  عَنْ  غَنِيٌّ  فقَاَلَ: مَا ھَذاَ؟ قاَلوُا: نذَرََ أنَْ یمَْشِيَ إِلىَ بیَْتِ اللهِ قاَلَ: "إنَِّ اللهَ  

فلَْیرَْكَبْ" (رواه النسائي). وعَنْ عَوْنِ بْنِ أبَيِ جُحَیْفةََ، عَنْ أبَِیھِ، قاَلَ:  نفَْسَھُ، مُرْهُ 
أبَاَ  سَلْمَانُ  فزََارَ  رْدَاءِ،  الدَّ وَأبَِي  سَلْمَانَ،  بیَْنَ  وَسَلَّمَ)  عَلیَْھِ  اللهُ  (صَلَّى  النَّبِيُّ  آخَى 

لةًَ، فقَاَلَ لھََا:  الدَّرْدَاءِ، فرََأىَ   رْدَاءِ مُتبَذَِّ رْدَاءِ لیَْسَ أمَُّ الدَّ مَا شَأنْكُِ؟ قاَلتَْ: أخَُوكَ أبَوُ الدَّ
رْدَاءِ، فصََنعََ لَھُ طَعاَمًا، فقَاَلَ: كُلْ فإَِنيِّ صَائِمٌ، قاَلَ:  نْیاَ، فجََاءَ أبَوُ الدَّ لھَُ حَاجَةٌ فيِ الدُّ

ا كَانَ اللَّیْلُ ذھََبَ أَ  رْدَاءِ یقَوُمُ، فقَاَلَ: نمَْ، فنَاَمَ، مَا أنَاَ بِآكِلٍ حَتَّى تأَكُْلَ، فأَكََلَ، فلَمََّ بوُ الدَّ
ا كَانَ آخِرُ اللَّیْلِ، قاَلَ سَلْمَانُ: قمُِ الآنَ، قاَلَ: فصََلَّیاَ، فقَاَلَ  ثمَُّ ذھََبَ یقَوُمُ، فقَاَلَ: نمَْ، فلَمََّ

لأِھَْلِكَ عَلیَْكَ حَق�ا، فأَعَْطِ كُلَّ ذِي لھَُ سَلْمَانُ: إنَِّ لِرَبكَِّ عَلیَْكَ حَق�ا، وَلِنفَْسِكَ عَلیَْكَ حَق�ا، وَ 
النَّبِيُّ (صَلَّى اللهُ  لھَُ، فقَاَلَ  وَسَلَّمَ) فذََكَرَ ذلَِكَ  عَلیَْھِ  النَّبِيَّ (صَلَّى اللهُ  حَقٍّ حَقَّھُ، فأَتَىَ 

ي الشَّمْسِ، عَلیَْھِ وَسَلَّمَ): "صَدَقَ سَلْمَانُ"(رواه البخاري) . ولما رَأىَ رَجُلاً قاَئِمًا فِ 
فقَاَلَ : مَا باَلُ ھَذَا؟، قاَلوُا: نذََرَ ألاََّ یتَكََلَّمَ، وَلاَ یسَْتظَِلَّ، وَلاَ یجَْلِسَ وَیصَُومَ، فقَاَلَ رَسُولُ 

ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ): "مُرُوهُ فلَْیتَكََلَّمْ وَلْیسَْتظَِلَّ وَلْیَجْلِسْ وَلْیتُِمَّ صِیاَمَ  ِ (صَلَّى االلَّ  ھُ". االلَّ

نعم، إن الاسلام دین الوسطیة والاعتدال، ومن أعظم ما دل على ذلك، دعوتھ إلى  -
الناس في معاشھم ومعادھم، وفي ذلك  ینفع  بین ما  العمل والعبادة،  بین  التوزان 

لاَةِ مِن یوَْمِ الْجُمُعةَِ فاَسْعَ  وْا یقول الله (عز وجل): (یاَ أیَُّھَا الَّذِینَ آمَنوُا إِذَا نوُدِيَ لِلصَّ
لاَةُ فاَنتَ  لِكُمْ خَیْرٌ لَّكُمْ إنِ كُنتمُْ تعَْلمَُونَ * فإَِذاَ قضُِیتَِ الصَّ ِ وَذَرُوا الْبیَْعَ ذَٰ شِرُوا إِلىَٰ ذِكْرِ االلَّ

َ كَثِیرًا لَّعلََّكُمْ تفُْلِحُونَ (الجمعة:   ِ وَاذْكُرُوا االلَّ ) 10  -9فِي الأْرَْضِ وَابْتغَوُا مِن فضَْلِ االلَّ
سیدنا عِرَاكُ بْنُ مَالِكٍ (رضي الله عنھ) إِذَا صَلَّى الْجُمُعةََ انْصَرَفَ فوََقفََ عَلىَ   فكان

كَمَا  وَانْتشََرْتُ  فرَِیضَتكََ،  وَصَلَّیْتُ  دَعْوَتكََ  أجََبْتُ  إِنِّي  "اللَّھُمَّ  فقَاَلَ:  الْمَسْجِدِ،  باَبِ 
خَیْ  وَأنَتَ  فضَْلِكَ  مِنْ  فاَرْزُقْنِي  الناس أمََرْتنَِي،  یدعو  دین  فالإسلام  إذا  ازِقیِنَ"  الرَّ رُ 

وإغفال  بواحدة  الاھتمام  ففي  السواء،  وأخراھم على  دنیاھم  ویحثھم على عمارة 
الأخرى بعُد عن التوازن، ولقد كان رسول الله (صَلى الله علیھ وسلم) یسأل ربھ أن 

لكریم: (رَبَّناَ آتِناَ فِي یعمر دنیاه وأخراه، فما أكثر ما كان یدعو بھذا الدعاء القرآني ا 
نْیاَ حَسَنةًَ وَفيِ الآخِرَةِ حَسَنةًَ وَقِناَ عَذَابَ النَّارِ) (البقرة:   )  وكان من دعائھ 201الدُّ

أیضا: "وَأصَْلِحْ لِي دُنْیاَيَ الَّتِي فِیھَا مَعاَشِي، وَأصَْلِحْ لِي آخِرَتيِ الَّتِي فِیھَا مَعاَدِي"  
ق صرف  وحین  مسلم)  كانت (رواه  الآخرة،  عن  وانصرف  الدنیا  إلى  ھمھ  ارون 

وَلاَ تنَسَ  الدَّارَ الآْخِرَةَ   ُ النصیحة كما حكي لنا القرآن الكریم: (وَابْتغَِ فِیمَا آتاَكَ االلَّ
 َ إِلیَْكَ وَلاَ تبَْغِ الْفسََادَ فِي الأْرَْضِ إنَِّ االلَّ  ُ نْیاَ وَأحَْسِن كَمَا أحَْسَنَ االلَّ  لاَ نصَِیبكََ مِنَ الدُّ

 ). 77یحُِبُّ الْمُفْسِدِینَ) (القصص: 

والانغلاق  على   التشدد  النبي (صلى الله علیھ وسلمَ) عن  نھى  فلقد  الآخر  الجانب 
والغلو في الدین؛ لما تصل بھ حقیقتھ من الخروج عن حد الاعتدال، لما یكمن في 



بواطنھ من مجاوزة الحد المشروع إلى التكلف والغلو الغیر مشروع، لما یغیب عن 
جوانبھ من معاني الرحمة والتیسیر، لما یحویھ من معاني التشدد؛ ولا شك أن التشدد  
ھو أول طریق التطرف، وأن الإرھاب یبدأ بنظرة العبد إلى نفسھ بالكبر والعجب في 

تقیم دون غیره، وأن عبادتھ في لباس التشدد ھي العبادة وأنھ ھو على الطریق المس
الطریق الصحیح دون غیره، كقول إبلیس عن آدم (علیھ السلام): (أنَاَ خَیْرٌ مِنْھُ) 

)، مما یصل بالعبد إلى احتقار الناس واستصغارھم والتعامل معھم 12(الأعراف :  
 وبالید أیضا.  بالغلظة وإلقائھم بضعف الدین والكفر والتطاول علیھم باللسان بل 

وَالْغلُوَُّ وھذا مما یفسر لنا  قول النبي (صَلى الله علیھ وسلم) :"یاَ أیَُّھَا النَّاسُ إِیَّاكُمْ  
ینِ" (النسائي)، فھو یرید أن یحمي  ینِ، فَإِنَّھُ أھَْلكََ مَنْ كَانَ قَبْلكَُمُ الْغلُوُُّ فيِ الدِّ فيِ الدِّ
أمتھ ویصونھا ویقیھا خطر التشدد والغلو، یرید أن یحمي كل مسلم أن یتخذ طریقا 

قاَلَ رَسُولُ اللهِ (صلى ینتھي بھ إلى الھلاك، فعنَْ ابنِ مسعودٍ (رضي الله عنھ) قَالَ:  
عوُنَ قاَلھََا ثلاََثاً" (مسلم).   اللهُ علیھ وسلمَ): "ھَلكََ الْمُتنَطَِّ

یرید أن یغلق كل باب یصل بالعبد إلى التطرف والإرھاب؛ ولعلي استشھد بموقف 
یشرح لنا ویفصل إلى أي مدى قد یصل التشدد في أمور الدین بالعبد؛ فعن جَابِرٍ 
فسََألََ  احْتلَمََ،  ثمَُّ  رَأسِْھِ،  فيِ  ھُ  فشََجَّ حَجَرٌ،  مِنَّا  رَجُلاً  فأَصََابَ  سَفرٍَ،  فِي  خَرَجْناَ   قاَلَ: 
مِ؟ فقَاَلوُا: مَا نجَِدُ لكََ رُخْصَةً وَأنَْتَ  أصَْحَابھَُ، فقَاَلَ: ھَلْ تجَِدُونَ لِي رُخْصَةً فِي التَّیمَُّ
ُ عَلیَْھِ وَسَلَّمَ) أخُبِرَ  ا قدَِمْناَ عَلىَ النَّبِيِّ (صَلَّى االلَّ   تقَْدِرُ عَلىَ الْمَاءِ، فاَغْتسََلَ، فمََاتَ. فلَمََّ

ُ، ألاََ سَألَوُا إِذْ لمَْ یعَْلمَُوا؛ فإَِنَّمَا شِفاَءُ الْعِيِّ السُّؤَالُ، إِنَّمَا بِذَلِكَ فقَاَلَ  :" قتَلَوُهُ قتَلَھَُمْ االلَّ
سَائِرَ  وَیغَْسِلَ  عَلیَْھَا،  یمَْسَحَ  ثمَُّ  خِرْقةًَ،  جُرْحِھِ  عَلىَ  وَیعَْصِبَ  مَ،  یتَیَمََّ أنَْ  یكَْفِیھِ  كَانَ 

 اود). جَسَدِهِ" (رواه أبو د

الوسطیة والاعتدال في  فنحقق  نبینا  دیننا وھدى  بقیم  نتمسك  أن  إلى  أحوجنا  فما 
أسمى صورھا، وننبذ الغلو والتشدد من أخلاقنا وسلوكنا، فاللھ (عز وجل) قال في 

لِّلْعاَلمَِینَ) (الانبیاء )، ویقول النبي (صَلى  107حق حبیبنا: (وَمَا أرَْسَلْناَكَ إِلاَّ رَحْمَةً 
ینَ یسُْرٌ،  الله علیھ و  ینَ مَتِینٌ، فأَوَغِلْ فِیھِ بِرِفْقٍ". ویقول: "إنَّ الدِّ سلم): "إنَّ ھَذَا الدِّ

دُوا وقاَرِبوُا، وأبَْشِرُوا" (رواه البخاري).   ینَ أحَدٌ إلاَّ غَلبَھَُ، فسََدِّ  ولنَْ یشَُادَّ الدِّ

اللھم اھدنا لأحسن الأخلاق، واصرف عنا سیئھا، واحفظ مصر من كل مكروه وسوء، 
 واجعلھا اللھم أمنا أمانا سخاء رخاء یا رب العالمین.  
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